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68.0 - 70.0

410 - 450

25

10

68.5 - 69.5

420 - 445

20

10

68.0 - 70.0

410 - 450

25

10

DURING OFFICIAL COMPETITIONS, ORGANIZED UNDER  
THE AEGIS OF FIFA OR SUBORDINATED 

CONFEDERATIONS, THE USE OF BALLS WITH ONE OF  
THE FOLLOWING LOGOS IS ALLOWED:

FIFA STANDARD FOR OFFICIAL COMPETITIONS

ALL MACRON BALLS ARE PRODUCED  
UNDER THE FIFA PROTOCOL. 

INDEPENDENT LABORATORIES CERTIFY  
THE CONFORMITY  

OF THE MACRON BALLS FOR DIMENSION, WEIGHT, 
IMPERMEABILITY, BOUNCE AND CIRCUMFERENCE.

CIRCUMFERENCE (CM)

WEIGHT (G)

LOSS OF PRESSURE (% AFTER 72 H)

WATER ABSORPTION (% BASE: INITIAL WEIGHT)

CIRCUMFERENCE (CM)

WEIGHT (G)

LOSS OF PRESSURE (% AFTER 72 H)

WATER ABSORPTION (% BASE: INITIAL WEIGHT)

CIRCUMFERENCE (CM)

WEIGHT (G)

LOSS OF PRESSURE (% AFTER 72 H)

WATER ABSORPTION (% BASE: INITIAL WEIGHT)
(Previously IMS)

IN COMPETIZIONI UFFICIALI ORGANIZZATE SOTTO EGIDA  
FIFA O CONFEDERAZIONI SUBORDINATE, 

È AMMESSO L’UTILIZZO DI PALLONI CHE RIPORTANO  
UNO DEI SEGUENTI LOGHI:

FIFA STANDARD PER COMPETIZIONI UFFICIALI

TUTTI I PALLONI MACRON SONO PRODOTTI  
NEL RISPETTO DEL PROTOCOLLO FIFA. 

LABORATORI INDIPENDENTI CERTIFICANO  
LA CONFORMITÀ  

DEI PALLONI MACRON PER DIMENSIONI, PESO, 
IMPERMEABILITÀ, RIMBALZO E CIRCONFERENZA.

CIRCONFERENZA (CM)

PESO (G)

PERDITA DI PRESSIONE (% AFTER 72 H)

ASSORBIMENTO ACQUA (% BASE: PESO INIZIALE)

CIRCONFERENZA (CM)

PESO (G)

PERDITA DI PRESSIONE (% AFTER 72 H)

ASSORBIMENTO ACQUA (% BASE: PESO INIZIALE)

CIRCONFERENZA (CM)

PESO (G)

PERDITA DI PRESSIONE (% AFTER 72 H)

ASSORBIMENTO ACQUA (% BASE: PESO INIZIALE)
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FIFA’S RECOMMENDATION

BASED ON:

• Member Associations

• Youth Academies

UNDER 9 UNDER 11 UNDER 13 OVER 13

SIZE 3 SIZE 4 LIGHT SIZE 4

280 - 310 gr
600-620 mm

290 - 320 gr
635-660 mm

350 - 390 gr
635-660 mm

SIZE 4 LIGHT SIZE 4 SIZE 5 LIGHT

290 - 320 gr
635-660 mm

350 - 390 gr
635-660 mm

350 - 380 gr
680-700 mm

410 - 450 GR
680-700 MM

SIZE 5

1

2

3

4

5

6

INFLATION INSTRUCTIONS

Before inflating unfold the ball with both hands 
working it so that the ball becomes softer.

Once unfolded ensure the bladder is positioned in 
the centre of the ball.

Before inflating moisten needle.

Insert the needle halfway into the valve and begin 
to inflate thus opening the bladder and avoiding 
punctures.

Once the bladder is open, completely insert the 
needle into the valve with care. Inflate the ball to the 
recommended pressure - 0.6 To 0.8 Bar

When using in frosty weather ensure the ball is 
completely dry before use.

Prima di gonfiare aprire  la palla con entrambe  le 
mani lavorando  in modo che la palla  diventi  
più morbida.

Una volta aperto  il pallone assicurarsi  che la camera 
d’aria  sia posizionata al  centro della palla.

Prima di gonfiare  inumidire l’ago.

Inserire l’ago per meta’ della sua lunghezza e 
gonfiare la palla in  modo da aprire la  camera d’aria 
evitando così di bucarla.

Una volta aperta la camera d’aria inserire completa-
mente l’ago prestando attenzione. Gonfiare la palla 
con la pressione raccomandata tra 0.6 e 0.8 Bar

Quando si utilizza  la palla in condizioni invernali 
assicurarsi che sia completamente asciutta prima 
dell’uso.
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FOOTBALL
M

A
TC

H
 D

A
Y

EARTHQUAKE XH DEW XH

TR
A
IN

IN
G

SOLSTICE XH TULE XH OASIS XH

TR
A
IN

IN
G

OASIS XG DUNE XH TAIGA XH TAIGA XG DEGREE XH

TR
A
IN

IN
G

FU
TS

A
L

DAWN XH CYCLONE TROPICAL XH
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2023

EARTHQUAKE XH DEW XH
Football match day ball Football match day ball

12 PCS

12 PCS
SOLSTICE XH
Football training ball

12 PCS
TULE XH
Football training ball

12 PCS
OASIS XH
Football training ball

SURFACE PU TEXTURIZED

SURFACE PU TEXTURIZED

SURFACE PU TEXTURIZED

SURFACE TPU

SURFACE PU TEXTURIZED

SURFACE PU TEXTURIZED

N. 5 68-70 cm 410-440 gr

N. 3 59-60,5 cm 310-340 gr

N. 5 68-70 cm 410-450 gr

N. 4 63,5-66 cm 350-390 gr

N. 5 68-70 cm 360-380 gr

N. 4 63,5-66 cm 410-430 gr

N. 5 68,5-69,5 cm 420-445 gr N. 5 68-70 cm 410-450 gr

N. 5 68-70 cm 410-440 gr

N. 4 63,5-66 cm 350-380 gr

N. 3 59-60,5 cm 310-340 gr

THERMOBONDED HYBRID

HYBRID

N.5 5827105 BASIC

N.4 5827199

N.5 5827105 BASIC

N.5 5827107

N.4 5827198

N.5 5827103 N.5 5827104

HAND SEWN

HAND SEWN

N.4 5827197

N.3 5827196

N.5 5827108

OASIS XG
Football training ball

12 PCS

HAND SEWN

N.3 5910374

N.5 5910372

AV
A

IL
A

B
LE

 U
N

TI
L

WHITE/YELLOW

ORANGEWHITE/GREEN

WHITE/BLACK

WHITE/NEON BABY BLUE

WHITE/ANTHRACITE

D
IS

PO
N

IB
IL

E 
FI

N
O

 A
L

BIANCO/GIALLO

ARANCIOBIANCO/VERDE

BIANCO/NERO

BIANCO/AZZURRO FLUO

BIANCO/ANTRACITE

€ 83,95 + TAX € 41,90 + TAXN.5 N.5

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

€ 35,45 + TAX

€ 23,95 + TAX

€ 26,90 + TAX

€ 37,30 + TAXN.5

N.4

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

€ 23,95 + TAX

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

N.5, N.3N.5, N.4, N.3

N.5, N.4
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2023

2023

2023

DUNE XH
Football training ball

12 PCS 12 PCS
TAIGA XH
Football training ball

12 PCS
DEGREE XH
Football training ball

12 PCS
DAWN XH
Football training ball

SURFACE PU TEXTURIZED SURFACE TPU

SURFACE PU TEXTURIZED

N. 3 59-60,5 cm 310-340 gr

N. 4 63,5-66 cm 350-380 gr

N. 3 59-60,5 cm 310-340 gr

N. 4 63,5-66 cm 290 gr

N. 5 68-70 cm 410-440 gr

N. 4 63.5-66 cm 350-380 gr

N. 3 * 59-60,5 cm 310-340 gr

12 PCS
TAIGA XG
Football training ball

N.4 5910361

N.4 5827112

N.3 5910360

MACHINE SEWN

HAND SEWN N.3 5827194

SURFACE TPU SURFACE PU TEXTURIZED

SURFACE TPU

N.4 5827193

N.3 5827192

N.5 5827110MACHINE SEWN

N.4 5827191

N.3* 5827190

N.5 5827111MACHINE SEWN

MACHINE SEWN

SUPER LIGHT

N. 5 68-70 cm 410-440 gr

N. 4 63,5-66 cm 350-380 gr

N. 3 59-60,5 cm 310-340 gr

N.5 5910104MACHINE SEWN

CYCLONE
Football training ball

12 PCS

N. 5 68-70 cm 410-450 gr

AV
A

IL
A

B
LE

 U
N

TI
L

AV
A

IL
A

B
LE

 U
N

TI
L

AV
A

IL
A

B
LE

 U
N

TI
L

WHITE/SILVER WHITE/NEON ORANGE

WHITE/NEON ORANGE

WHITE/BLACK WHITE/RED WHITE/ROYAL BLUE

*Size n.3 available only in colour white/black

WHITE/RED

WHITE/ROYAL BLUE

D
IS

PO
N

IB
IL

E 
FI

N
O

 A
L

D
IS

PO
N

IB
IL

E 
FI

N
O

 A
L

D
IS

PO
N

IB
IL

E 
FI

N
O

 A
L

BIANCO/ARGENTO BIANCO/ARANCIONE FLUO

BIANCO/ARANCIONE FLUO

BIANCO/NERO BIANCO/ROSSO BIANCO/BLU ROYAL

*N. 3 disponibile solo in colore nero

BIANCO/ROSSO

BIANCO/BLU ROYAL

€ 23,95 + TAXN.3

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

€ 21,25 + TAX

€ 23,95 + TAXN.4

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

€ 21,00 + TAX

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

€ 21,25 + TAX

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

N.5, N.4, N.3

N.5, N.4, N.3

N.4, N.3

€ 17,05 + TAXN.5

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ

177FOOTBALL / SOCCER 2023



12 PCS
TROPICAL XH
Futsal ball

SURFACE PU TEXTURIZED

N. 4 62-64 cm 400-440 gr

N.4 5827113HYBRID

Hannover 96 
(Germany)
2. Bundesliga

€ 28,55 + TAXN.4

PRICE 1 PC/PREZZO 1 PZ
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PRODUCT NAME

INDICATIONS

COLOUR CODES

Product type

FABRIC : 100% COMPOSITION

22 23

04

15

05

14

3130

13

21

03

20

10

02

12

01

09

06

1918

16

37 38 39

25 28 36

07

17

27 35

+

=

TECHNICAL INFORMATION

COLOUR

Article code is made by product code + color code. 
When color code is not present,  use product code only.

PRODUCT CODE

PRODUCT CODE

COLOUR CODE

COLOUR CODE

ARTICLE CODE

The colours shown on the models are purely indicative.

ROYAL BLUEWHITE GREENRED YELLOW

BLACK

NAVY

ORANGE

PURPLE

COLUMBIA CARDINAL NEON  YELLOW NEON GREEN

BOTTLE GREEN GREYBRIGHT RED FOREST GREEN

PINK NEON PINK

NEON SKY
OFF WHITE

NEON CORAL GOLD SILVER

AMBERMILK PISTACCHIO ITALIAN BLUEANTHRACITE

TURQUOISE

ELECTRIC BLUE

COLORE

I colori presenti nei modelli sono da intendersi puramente indicativi. 

CODICE PRODOTTO

CODICE PRODOTTO

CODICE COLORE

CODICE COLORE

CODICE ARTICOLO

Il codice articolo è dato dal codice prodotto + il codice colore.  
Quando il codice colore non è presente, basta utilizzare 
il codice prodotto.

BLU ROYALBIANCO VERDEROSSO GIALLO

NERO

NAVY

ARANCIO

VIOLA

CELESTE GRANATA GIALLO FLUO VERDE FLUO

VERDE BOTTIGLIA GRIGIO VERDE FORESTA

ROSA ROSA FLUO

CELESTE FLUO

CORALLO FLUO ORO ARGENTO

AMBRALATTE VERDE PISTACCHIO AZZURRO ITALIAANTRACITE

TURCHESE

BLU ELETTRICO

ROSSO ACCESO

SR M L XL XXL 3XL 4XL 5XL

JR 4XS 3XS XXS XS S
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SIZES - SOCKS & SHOES

SIZES - CLOTHING

cm feet cm inch cm inch cm inch

4XS  110 - 119 3FT6 - 3FT9 60 - 64 23.5 - 25 56 - 59 22 - 23 66 - 70 26 - 27.5

3XS 120 - 132 3FT9 - 4FT3 64 - 72 25 - 28 59 - 64 23 - 25 70 - 76 27.5 - 30

XXS 133 - 146 4FT3 - 4FT8 72 - 80 28 - 31.5 64 - 69 25 - 27 76 - 82 30 - 32

XS 147 - 160 4FT8 - 5FT2 80 - 88 31.5 - 34.5 69 - 74 27 - 29 82 - 88 32 - 34.5

S 160 - 172 5FT2 - 5FT6 88 - 96 34,6 - 37,8 74 - 79 29 - 31 88 - 94 34,6 - 37

XS 29/34 10 1/2 -2

S 35/38 2 1/2-5

M 39/42 5 1/2- 8

L 43/46 8 1/2- 11

XL 47/50 11 1/2 - 14 1/2

JRJE

W

cm feet cm inch cm inch cm inch

4XS  110 - 119 3FT6 - 3FT9 60 - 64 23.5 - 25 55 - 57 21.5 - 22.5 66 - 70 26 - 27.5

3XS 120 - 132 3FT9 - 4FT3 64 - 71 25 - 28 57 - 60 22.5 - 23.5 70 - 76 27.5 - 30

XXS 133 - 146 4FT3 - 4FT8 71 - 77 28 - 30 60 - 63 23.5 - 25 76 - 82 30 - 32

XS 147 - 160 4FT8 - 5FT2 77 - 83 30 - 32.7 63 - 66 25 - 26 82 - 88 32 - 34.6

S 159 - 168 5FT2 - 5FT5 84 - 88 33 - 34.5 67 - 71 26 - 28 91 - 95 35,8 - 37.5

cm feet cm inch cm inch cm inch

M 171 - 179 5FT6 - 5FT8 96 - 100 38 - 39.5 84 - 88 33 - 34.5 96 - 100 37,8 - 39.5

L 178 - 185 5FT8 - 6FT 100 - 104 39.5 - 41 88 - 92 34.5 - 36 100 - 104 39.5 - 41

XL 183 - 190 6FT - 6FT2 104 - 108 41 - 42.5 92 - 97 36 - 38.2 104 - 108 41 - 42.5

XXL 188 - 195 6FT1 - 6FT4 108 - 113 42.5 - 44.5 97 - 102 38.2 - 40 108 - 112 42.5 - 44

3XL 193 - 200 6FT3 - 6FT5 113 - 122 42.5 - 48 102 - 112 40 - 44 112 - 121 44 - 47.6

4XL 198 - 205 6FT5 - 6FT7 122 - 131 48 - 51.6 112 - 122 44 - 48 121 - 130 47.6 - 51.2

5XL 203 - 210 6FT6 - 6FT8 131 - 140 51.6 - 55 122 - 132 48 - 52 130 - 139 51.2 - 54.7

JRJE

W  

cm feet cm inch cm inch cm inch

M 167 - 175 5FT4 - 5FT7 88 - 92 34.5 - 36 71 - 75 28 - 29.5 95 - 99 37.5 - 39

L 173 - 181 5FT6 - 5FT9 92 - 96 36 - 38 75 - 79 29.5 - 31 99 - 103 39 - 40.5

XL 179 - 187 5FT8 - 6FT1 96 - 100 38 - 39 79 - 83 31 - 33 103 - 107 40.5 - 42

XXL 185 - 191 6FT - 6FT2 100 - 104 39 - 41 83 - 87 33 - 34 107 - 111 42 - 43.5

3XL 188 - 194 6FT1 - 6FT3 104 - 110 41 - 43 87 - 93 34 - 36.5 111 - 117 43.5 - 46

4XL 193 - 200 6FT3 - 6FT5 110 - 116 43 - 45.5 93 - 99 36.5 - 39 117 - 123 46 - 48.5

/ / / /

3-5.5 2.5-5 35-38 21-23.5

6.5-8.5 5.5-8 39-42 24.5-26.5

9.5-12 9.0-11 43-46 27.5-30

/ / / /

JUNIOR UP TO 13 YEARS OF AGE JUNIOR UP TO 13 YEARS OF AGE

ADULT ADULT

BOY/UNISEX

HEIGHT CHEST WAIST HIP

GIRL

HEIGHT CHEST WAIST HIP

CHEST

HIP

WAIST

HEIGHT HEIGHT

MAN/UNISEX

HEIGHT CHEST WAIST HIP

WOMAN

HEIGHT CHEST WAIST HIP

CHEST

HIP

WAIST

SOCKS

EU UK

SHOES/UNISEX

US UK EU cm

/ FINO A 13 ANNI D'ETÀ / FINO A 13 ANNI D'ETÀ
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